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4Whakamaheretia tó haere
Me kimi möhiohio i ngá tángata whenua o te 
rohe, ka whakamahere i te ara ka whai koe, me 
te wá e tika ana ka oti i a koe.

Whákina ó mahere ki tétahi  
tangata
Whákina atu ö mahere ki tétahi tangata me te 
hoatu i te rá me whakaara te tangata méná 
káore anö koe kia hoki mai.

Kia mataara ki te huarere
Tino matawhawhati ai te huri o te huarere i 
Aotearoa. Me whakarongo ki ngá tohu huarere 
me te möhio ka puta ohorere mai ngá huringa 
huarere.

Me móhio ki ó ngoikoretaga 
Me whakamátau tonu koe i a koe anö ki ö kaha 
me tö möhio. 

Kia nui tonu te heri kawenga
Kia nui tonu te heri kai, utauta, kákahu me ngá 
ö e rawaka ana, me tétahi púrere tauwhitiwhiti 
tika, mö te túpono raruraru nui. Herea he púrere 
tauwhitiwhiti e tika ana.

Mó étahi atu móhiohio mó ngá áhua e taea ai te takatú mó ó ngohe i waho,  

haere ki www.adventuresmart.org.nz

www.adventuresmart.org.nz

ME MOHIO I MUA I TE HAERE

Te TIKANGA Noho 
Haumaru i Waho 
I mua i te haere ki ngā takiwā i waho 
me whai mōhio ki te Te Tikanga Noho 
Haumaru i Waho o Aotearoa.

Ētahi ture māmā e 5 e 
noho haumaru ai koe:

Te TIKANGA Noho  
Haumaru i te Poti

Te TIKANGA Noho 
Haumaru i te Wai

Kei te wátea anó:




